
Event Von Bis  Treffpunkt 
Walkingtour 01.05.2025 19:00 01.05.2025 20:30 Café Treff 
Jungscharprogramm 03.05.2025 14:00 03.05.2025 17:00 Goldenes Haus, Jungschiraum
Startveranstaltung 04.05.2025 15:15 04.05.2025 19:00 Landiareal
Walkingtour 05.05.2025 09:00 05.05.2025 10:00 SLG Bank
Offenes Training ‐ KITU 05.05.2025 17:00 05.05.2025 18:00 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Offenes Training ‐ Jugi Unterstufe 05.05.2025 18:00 05.05.2025 19:00 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Frauenturnen ‐ Offenes Training für alle ab 60 Jahre 05.05.2025 19:30 05.05.2025 20:30 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Themenwanderung im Moos 06.05.2025 18:00 06.05.2025 20:00 Freizeitanlage Gürbe
Offenes Training ‐ Aktivriege 06.05.2025 20:15 06.05.2025 21:45 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Fit Gym für alle ab 60 Jahre 07.05.2025 13:45 07.05.2025 14:45 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Offenes Training ‐ Jugend TAe 07.05.2025 18:00 07.05.2025 19:00 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Offenes Training ‐ Aktive TAe 07.05.2025 19:00 07.05.2025 20:30 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Offenes Training ‐ Damenriege Walking 08.05.2025 19:30 08.05.2025 20:30 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Offenes Training ‐ Männerriege 09.05.2025 20:15 09.05.2025 21:45 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Aufs Velo 10.05.2025 14:30 10.05.2025 17:00 Dorfplatz
Morgen‐Pilates 11.05.2025 08:30 11.05.2025 09:30 Freizeitanlage Gürbe
Funktionelles Kraft‐ & Beweglichkeitstraining 
nach Spiraldynamik 12.05.2025 19:30 12.05.2025 20:30 Bluebox, Schule Mühlethurnen 
Kneippen ‐ Barfuss laufen Brätlistelle im Wald, Mühlebach
Fit Gym für alle ab 60 Jahre 14.05.2025 13:45 14.05.2025 14:45 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Grenzerfahrung mit dem Velo 14.05.2025 18:00 14.05.2025 20:00 Freizeitanlage Gürbe
E‐Mountainbike Test‐Ausfahrt 15.05.2025 18:00 15.05.2025 20:00 Bikeshop Trailseeker AG, Neumattstrasse 11, 3127 Mühlethurnen
ElKi Turnen 16.05.2025 14:00 16.05.2025 15:00 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
E‐Mountainbike Test‐Ausfahrt 16.05.2025 18:00 16.05.2025 20:00 Bikeshop Trailseeker AG, Neumattstrasse 11, 3127 Mühlethurnen
Jungscharprogramm 17.05.2025 14:00 17.05.2025 17:00 Goldenes Haus, Jungschiraum
Ein Abend für alle, die Lust aufs Tanzen haben 17.05.2025 20:00 17.05.2025 22:00 Bluebox, Schulhaus Mühlethurnen
Walkingtour 19.05.2025 09:00 19.05.2025 10:00 SLG Bank
Frauenturnen ‐ Offenes Training für alle ab 60 Jahre 19.05.2025 19:30 19.05.2025 20:30 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Sportliche Biketour 20.05.2025 19:00 20.05.2025 20:30 Dorfplatz
Fit Gym für alle ab 60 Jahre 21.05.2025 13:45 21.05.2025 14:45 Turnhalle, Schulhaus Mühlethurnen
Funktionelles Kraft‐ & Beweglichkeitstraining
 nach Spiraldynamik 21.05.2025 19:30 21.05.2025 20:30 Bluebox, Schule Mühlethurnen 
Von der Quelle zum Reservoir 22.05.2025 18:00 22.05.2025 20:00 Freizeitanlage Gürbe
Morgen‐Yoga 23.05.2025 08:30 23.05.2025 09:15 Freizeitanlage Gürbe
Wald‐ und Bachputzete 24.05.2025 10:00 24.05.2025 14:00 Dorfplatz
Velotour 25.05.2025 13:00 25.05.2025 16:00 Bahnhofplatz Thurnen
Funktionelles Kraft‐ & Beweglichkeitstraining 
nach Spiraldynamik 26.05.2025 19:30 26.05.2025 20:30 Bluebox, Schule Mühlethurnen
Marschmusik 27.05.2025 20:00 27.05.2025 20:30 Freizeitanlage Gürbe
Hobby Horsing und Spiele spielen 28.05.2025 14:00 28.05.2025 16:00 Dorfplatz
Errichten einer Käferburg mit Totholz  30.05.2025 08:30 30.05.2025 12:00 Riedli‐Wäldli (Flurgenossenschaft Thurnen)
Abschlussevent Postenlauf 31.05.2025 14:00 31.05.2025 17:00 Goldenes Haus, Jungschiraum

ganztägig


